
Kochen lernen 

 

Datum:   08. + 09.07.2026 

Zeit:   09:30 – 13:00 Uhr 

Veranstaltungsort: JUZ Sittensen 

Alter:   10 – 14 Jahre 

Kosten:   3 € 

Anmeldung: bis 03.07. telefonisch beim JUZ- Leiter 04282 1416 oder 01733528150, per 

Mail an stefan.gaudies@sg.sittensen.de oder vorbeikommen. 

 

Viele Kinder sind nach der Schule zu Hause manchmal allein weil die Eltern zum Beispiel arbeiten 

müssen. Sich selbst etwas Warmes zu essen zu machen fällt manchem schwer. Jedes Mal Döner geht 

ins Geld. Mit Unterstützung von Aaron ( Azubi Koch ) lernt Ihr einige einfache Gerichte kennen und 

kochen, welche gut schmecken und schnell gemacht sind. 
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